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MERCI!
REVENEZ NOUS VOIR.

Fruits et légumes au choix
Oignons, échalote
Pain tranché
Viandes froides
Viande au choix (viande hachée, poitrine de 
poulet, tofu, etc.) et/ou 
Yogourt
Lait
Fromage
Oeufs
Beurre ou margarine
Céréales
Huile végétale : huile d’olive, de canola ou 
d’arachides
Vinaigre
Condiments : mayonnaise, moutarde, ketchup, 
sauce à salade, etc.
Conserves : légumes, légumineuses, base de 
soupe, jus de tomate, sauce tomate, pâte de 
tomate, etc.
Farine
Sucre et cassonade
Farine, fécule de, mais, bicarbonate de 
soude
Poudre à pâte
Sel et poivre
Épices : persil, basilic, thym, origan, mé-
langes de fines herbes, cari, etc.
Café et/ou thé
Confiture
Beurre d’arachides
Pâtes alimentaires
Riz ou couscous
Sauce soya


